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Zu Gast in der Redaktion, heute: Dr. Stephan Bauer

Was ist Nkandla?

Der Arzt hat ein Patenschaftsprojekt von Franziskanerinnen und BKH angestofien

r. Stephan Bauer bringt alles

mit, was Aussicht auf eine glén-
zende Zukunft gibt: Er ist jung, ge-
bildet, wieht gut aus, und er hat
durchaus Charme. Aber statt sich in
vornehmen Clubs der héheren Ge-
sellschaft herumzutreiben und an
seiner Karriere zu basteln, verbringt
er seine freie Zeit an einem Ort, bei
dem sich ein Europ#er schwer tut,
ihn  iiberhaupt  auszusprechen.
Nkandla: etwa 500 Kilometer siid-
ostlich der siidafrikanischen Stadt
Johannesburg, 95 Prozent Arbeitslo-
sigkeit, 500 Einwohner mit einem
Einzugsgebiet von weiteren 200 000
Menschen, die verstreut im Umland
leben. Die Mallersdorfer Schwestern
arbeiten dort seit 50 Jahren in der
Missionsstation, im Waisen- und
Krankenhaus. Aulerdem betreuen
sie:ambulant in den Hiigeln die viel-
en Menschen, die nicht zu ihnen
kommen kénnen.

Die grofite Gefahr, vorzeitig ums
Leben zu kommen, geht in Nkandla
nicht von wilden ader giftigen Tie-
ren und auch nicht einem Krieg oder
einer Diirre aus. Die grofite Gefahr
heilit Aids. Die erste Patientin, die
Bauer bei seinem ersten Einsatz im
Jahr 2000 zu Gesicht bekam, war 19
Jahre jung, hatte am ganzen Kérper
eine Pilzinfektion, war unterernahrt
und so schwach, dass sie kaum ste-
hen konnte. Kurz darauf starb sie an
Aids. Inzwischen klirt die Regie-
rung von Sidafrika die Menschen
tiber die Getahren auf., Aber verhei-
ratel sind die wenigsten, denn die
Aussteuer betrigt elf Kiihe, was gich
kaum einer leisten kann. So sind die
meisten Kinder von verschiedenen
Vatlern, und wer sich infiziert, dem
bezahlt die UN erst dann ein Medi-
kament, wenn seine Blutwerte
schlecht sind.
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Dr. Stephan Bauer.

In Nkandla werden alle Hinde ge-
braucht. Genau aus diesern Grund
treibt es Bauer immer wieder in die-
se Gegend zurtick: Dort setzt er das
in die Praxisum, was er gut kann. Er
kann unbiirokratisch und mit einfa-
chen Mitteln viel hewirken. Er kann
und muss sogar improvisieren —
manchmal mehr, als ihm lieb ist. Wer
Proben an eine externe Stelle zur
Untersuchung schickt, wartet unter

Umstanden Wochen und Monate. Bis

dahin ist das Ergebnis klinisch nicht
mehr relevant, sagt Bauer Also
macht er alles lieber selbst.

Hilfe macht Mut

Manfred Holzlein erdffnet Ausstellung im BKIH

den Bergen zu sehen ist.

Eine typische Zulu-Hiitte, wie
sie in der Gegend von Nkandla
liberall in den Bergen zu sehen ist,
haben die Schiiler der Berufsschu-
leT gefertigt. Tm Rahmen einer
Ausstellung tber Sidafrika im
Foyer des Bezirkskrankenhauses
(BKH) ist die Hiitte ab dem kom-
menden  Mittwoch zu  sehén.
Schirmherr und Bezirkstagsprési-
dent Manired Holzlein wird die
Ausstellung am Mittwoch, 29. No-
vember, um 18 Uhr erttfnen. Mit
der Ausstellung will das BKH, das
unter dem Motto ,,Aids macht Wai-
seti — Hilfe macht Mut" ein eigenes
Hilfsprojekt in die Wege geleitet
hat, {iber die Arbeit der Mallers-
dorfer Schwestern in Nkandla in-
formieren.

An der Vorbereitung der Aus-
stellung haben sich Patienten und
Therapeuten gleichermalien betei-
ligt: In wochenlanger Arbeit
entstanden wihrend der Arbeits-,
Beschéftigungs- und Ergotherapie
Zeichnungen, Kunstwerke und
handwerkliche Erzeugnisse wie
zum Beispiel ein imposantes, nach-

Eine typische Zulu-Hiitte, wie sie in der Gegend von Nkandla iiberall in

Dazu gibt es einen Informations-
stand liber die Arbeit der Mallers-
dorfer Schwestern und Ausstel-
lungswinde tber das Projekt; au-
Berdem werden Fotos tiber Sid-
afrika als Reiseland gezeigt. Die
Ausstellung ist zirka drei Wochen
lang zu sehen.

Anfang des Jahres hat das Be-
zirkskrankenhaus unter dem Motto
»Hilfe macht Mut® die Patenschaft
flir das Projekt der Mallersdorier
Schwestern in Nkandla itherriom-
men. Mit Spenden und Paten-
schaftsbeitragen sollen ausgewihl-
ten Arbeiten mitfinanziert werden,
die die Lebensumstinde der Wai-
senkinder, deren Familien und der
ganzen Gemeinde Nkandla dauer-
haft verbessern.

Informationen liber das Projekt
und dartiber, was mit dem Spenden
geschieht, sind im Internet unter
www. hilfe-macht-mut.de nachzu-
lesen,

A Spenden gehen an das Konto der
Sparkasse Landshut, BLZ
74350000, Konto-Nr. 4519558:

W Wirjammern auf hohem Niveaw. Die freu’n sich auf nie

drigem Niveau®, sagt
(Foto; du)

Auch das mit den Medikamenten
von der UN ist nicht so einfach, wie
es aul den ersten Blick scheint: Die
Priparate missen punkigenau ein-
genommmen werden, weil gongl das
Virus resistent wird. Wenn der Kran-
ke dann jemanden ansteckt, steckt
erihn mit dem resigtenten Virus an —
was vermieden werden sollte, wenn
man die Kranlheit weiterhin behan-
deln will. Bauer verteilt darum zu-
erst Vitaminpréparate und priift, ob
diese nach Anweisung genommen
werden; erst dann gibt er das Aids-
medilkament aus.

Etwas widerborstis wird Bauer,
sobald ihm jemand eine persénliche
Frage stelll. Der Mann scheint lieber
in Hemdsdrmeln im siidafrikani-
schen Bugch herumzulaufen, als in
einer niederbayerischen Redaktion
tiber sich selbst zu sprechen. Das ist
so, weil er sich sich als Teil eines
Teams versteht. Dazu gehiren die
Mallersdorfer Schwestern als Trager
des Hilfsprojelts in Nkandla und

der Bezirk Niederbayern unter der

Schirmherrschaft wvon Prisident
Manfred Holzlein mit dem Landshu-
ter Bezirkskrankenhaus als Paten.
Das Patenschaftsprojekt wurde An-
fang dieses Jahres ins Leben geru-
fen, und sowohl Krankenhauslei-
tung wie auch Mitarbeiter stehen
einhellig dahinter, sagt Bauer.

Das klingt ganz nach afrikani-
schem Menschenbild, bei dem der
Einzelne Teil eines groferen Ganzen
ist: ,Wire ich Afrikaner, miisste ich
meinen Verdienst an die Groffamilie
abgeben. Alle bekdmen etwas, vom
Kleinkind bis zum Opa.” In Afrika
ist eben keiner ganz frei — und keiner
ist ganz allein.

Es gibt noch etwas, das bei Bauer
Eindruck gemacht hat: Es ist die
Lebensfreude, miften im FElend.
SWir jammern auf hohem Niveau.
sie Ireuen sich auf niedrigem Ni-
veau”, sagt Bauer und zeigt auf die
Bilder, die er mitgebracht hat: Kin-
der mit Rotznasen, Schulkinder, die
lachend durch den Regen iiber eine

schlammdurchweichte Strafie hiip-

fen, arbeitende Frauen vor runden
Zulu-Hiltten und seine Lieblings-
schwester Sola, die mit ihren 86 Jah-
ren noch unverdrossen mitarbeitet,

Was gibt es Giber die Person Dr
Bauer selbst zu sagen? Dass' er die
Menschen offenbar liebt und jetzt
seinen Facharzt in Psychiatrie

macht, weil hier mehrere Ressorts
zusammenarbeiten und der Mensch
als Ganzes behandelt wird. Dass er
Hilfe zur Selbsthilfe wichtig findet,
und es genau das ist, was er an den
Franziskanerinnen in Nkandla so
schitzt. Dass es auch Dinge gibt, die
er in Deutschland besser findet als
in Afrika: Die Zuverlissigkeit ge-
hort dazu. Wenn einer eine Reise
macht und auf dem Hinweg 25 Stun-
den Verspatung hat und auf dem
Riuckweg 30 Stunden, dann muss
sich ein durschschnittlicher Européa-
er erst daran gewothnen.

Vielleicht gehért noch zu den per-
sonlichen Daten, dass er selbst ir-

‘gendwann gerne eine eigene Familie

und Kinder hatte. Dass er Kraft aus
dem Glauben und aus der Beziehung
zu geiner Familie und seiner Freun-
din schépft. Dass er sich in der Frei-
zeit am liebsten mit den Freunden
trifft. Dass er bei allem, was er tut,
ganz genau weil}, was thm selbst gut
tut und sich auch in Nkandla ein
paar Tage Urlaub génnt, wenn gera-
de viel genug Arzte im Krankenhaus

sind. Gisela Diirselen
Dr. Stephan Bauer
ledig

1977 ‘geboren in Mallers-
dorf

1996 Abitur

1996-1987 Zivildienst bei den
Barmherzigen  Brii-
dern in Regensburg

2000 erster  Besuch in
Nkandla/Studafrika

2002 erster Arbeitseinsatz
in Nkandla

2004 Abschluss des Medi-
zinstudiums an der
LMU und TU in Miin-
chen

seit 2005 Bezirkskrankenhaus
Landshut, Ausbil-
dung zum Facharzt
for Psychiatrie und
Psychotherapie

Nov. 2006 siebter Aufenthalt in
Nkandla

Erfahrungen in Siidafrika

Dr. Stephan Bauer und eine Mallersdorfer Schwester berichten im Salzstadel

wSiidafrika zwischen Angst und
Hoffnung” heifit das Motto eines
Abends mit Film und Erfahrungsbe-
richt im Salzstadl iiber ein Hilfspro-
jekt fiir von Aids betroffene Men-
schen in dem Ort Nkandla unter der
Triagerschaft der Mallersdorfer
Schwestern.

Am Mittwoch, 13. Dezember, ab

19.30 Uhr berichien Dr. Stephan

Bauer vom Bezirkskrankenhaus und
Dr. Maria Lindner, im Mallersdorfer
Orden Schwester Lindner genannt,
iiber ihre Arbeit in Stidafrika. Ge-
zeigt wird auBerdem ein Film des
BBC ither die Menschen in Nkandla,
und Dr. Bauer zeigt Foloimpressio-
nen ither Stidafrika als Reiseland.
Die Mallersdorfer Schwestern ar-
heiten seit mehr als 50 Jahren in

Nkandla. Sie errichteten dort ein
Krankenhaus, kiimmern sich um
Waisenkinder, deren Hltern der
Krankheit Aids zum Opfer gefallen
sind und leisten ambulante Hilfe. Bei
ihren Aktionen gehen die Schwestern
stets nach dem Grundsatz ,Hilfe zur
Selbsthilfe” vor: Sie bauen Projekte
auf und geben sie weiter, 56 dass sie
selbst wieder etwas Neues in Gang
setzen konnen.

Auch den einzelnen Menschen ver-
suchen sie so zu helfen, dass sie sich
spéter selbst weiterhelfen kiinnen. So
sind die Kinder im Waisenhaus nur
lkergangsweise, weil die Schwestern
sie an Familien vermitteln, in denen
sie bleiben kénnen. Schwester Ellen
ist gerade auf Heimaturlaub in
Deutschland; sie koordiniert die am-
bulanten Projekte, fihrt auch selbst

hinaus zu den Leuten und war frither
Chetérztin im Krankenhaus von
Nkandla. Dr. Stephan Bauer kennt
die Projekte der Mallersdorfer
Schwestern gut, denn er leistete
schon mehrmals humanitéire Hilfe in
Nkandla.

Die BBC-Dokumentation zeigt das
Schicksal einer Familie, exempla-
riseh fir das Leid von Hunderttau-
senden: Das 13-jahrige Midchen
Mbali und ihr siebenjihriger Bruder
Sne haben ihre Mutter; spiter auch
den Vater wegen Aids verloren. Der
Film zeigt das Leben der Kinder zwi-
schen Haushalt und Schule, Angst
und Hetfnung. Das Madchen hat ei-
nen Traum: Es mochte gerne am
Flughafen arbeiten. Inzwischen leben
die Kinder bei Onkel und Tante und
gehen sogar zur Schule, ~du-




